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La Mesa Cundinamarca, diciembre 14 de 2022.
3:00 pm — 4: 00 pm

Centro Comunidad De Cuidado la Mesa

Entrega de elementos de aseo

ASISTENTES: Gabriela Fernanda Hidalgo Pérez (Terapeuta Ocupacional), Claudia Maria SuarezRamos
(Auxiliar de terapia ocupacional), Maria del Pilar Garcia Galvis (Coordinadora), 50 personas mayores.

ORDEN DEL DIA:

1. Objetivo de la actividad.

2. Introduccion de la actividad.

3. Actividades desarrolladas.

4. Materiales para utilizar en la socializacion, capacitacion o actividad.

9. Compromisos.

6. Anexos, evidencias fotograficas de las actividades de los dias mencionados en las actas yplanillas
de asistencia.

DESARROLLO:
OBJETIVO:

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social
Tel.: (1) 327 97 97
www.integracionsocial.gov.co

La higiene en las personas mayores es fundamental para prevenir ciertas enfermedades y a su
vez, estimular unos habitos de vida saludable que ayudaran a potenciar el bienestary haran de la
etapa de la vejez un proceso positivo. Con el fin de dar cumplimiento a las obligaciones descritas
en el anexo técnico, se realiza la entrega de los siguientes elementos de aseo:



https://digital-camscanner.onelink.me/P3GL/w1r4frhy

** SECRETARIADE
BOGOT/\ | INTEGRACION SOCIAL

FOR-GD-002
Pagina2 de 4

INTRODUCCION

Las actividades de la vida diaria (AVD) que son actividades que estan orientadas al cuidado del propio
cuerpo, las cuales incluyen: banarse/ducharse, cuidado del intestino y vejiga, vestirse, comer,
alimentacion, movilidad funcional, cuidado de los dispositivos de atencion personal, higiene y arreglo
personal, actividad sexual, dormir/descanso y aseo e higiene en el inodoro.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

El dia 5 de diciembre se hace entrega de elementos de aseo a 50 personas mayores, debido a los
fallecimientos se hace entrega de elementos de aseo los dias 9 y 13 de diciembre a dos personas mayores, los
elementos de aseo se entregan al grupo de auxiliar de enfermeria dando cumplimiento a las cantidades y tiempos

establecidos en el anexo técnico Tabla 19.
La relacion de elementos de aseo personal el cual se puede verificar en el Formato FOR-PSS 215. Formato

entrega elementos de aseo personal.

Adicionalmente se realiza también entrega de los siguientes insumos:

v Panitos humedos 7

v Cabe mencionar que todos los elementos estan bajo custodia de auxiliares de enfermeria, rotulados con el
nombre de cada persona mayor para facil identificacion y uso individual, debido al nivel de funcionalidad
son los auxiliares de enfermeria quienes se encargan de la dosificacion y manejo individual.

COMPROMISOS
: Fecha de

Compromisos Responsables Ejecucion
Realizar la entrega oportuna de elementos de | Gabriela Hidalgo Durante la vigenciadel
aseo para las personas mayores, con el fin de| Pérez. convenio.
llevar a cabo seguimiento al buen manejo y
dosificacion de estos. Terapeuta

Ocupacional.

Claudia Suarez

Auxiliar de Terapia
Ocupacional.

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social
Tel.: (1) 327 97 97

www.integracionsocial.gov.co ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.
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Constancia de lo anterior firman:

Nombres y Apellidos

Gabriela Fernanda
Hidalgo Pérez

Claudia Maria Suarez
Ramos

Maria del Pilar Garcia
Galvis

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracién Social
Tel.: (1) 327 97 97

www.integracionsocial.gov.co

Auxiliar de Terapia

Cargo o Tipo de
vinculacion

Terapeuta
Ocupacional

Ocupacional

Coordinadora
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Dependencia Firma

Centro de proteccién Q
La Mesa ) u”

Centro de Proteccién
SocialLa Mesa n ) -,,

Centro de Proteccion

SocialLa Mesa \P::' 4’2\— L-_-.-.r %(‘c_}é\
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2 de diciembre 2022 30132 pm |

Anapoimala Mesa
La Mesa
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